Mehr Wissen schafft Sicherheit

Orthopéadische Medizin (OM) ist gleichbedeutend
mit nichtoperativer Orthopadie und als
Spezialisierung in der modernen Medizin
anerkannt. Es ist zwar keine ,Methode", die an
einen Namen gekoppelt ist, aber die Basis der
heutigen nichtoperativen Orthopéadie beruht auf
den Prinzipien von Prof. James Cyriax, standig
erganzt von neuesten Forschungsergebnissen in
der ,Bewegungsmedizin®.

Dazu gehdren nicht nur die Entwicklungen in der
Orthopadie selbst, sondern auch die in der
Anatomie und der Biomechanik, aber auch
Basiswissenschaft von Collagen etc.

Erkenntnisse hieraus sind von gréf3ter Bedeutung
bei der spezifischen manuellen Mobilisierung von
eingeschrankten Gelenken. So hat als Folge
dieser Entwicklung die Manuelle Therapie (MT)
ein anderes Gesicht bekommen.

Die MT gehort fest zur OM, da sie eigentlich nichts
anderes ist als eine der hierin gegebenen
therapeutischen Moglichkeiten. Die Pathologie
bildet die wichtigste Voraussetzung flr eine
gezielte klinische Untersuchung (bestehend aus
Anamnese, Inspektion und Funktionsprifung).

Fehlen diese Kenntnisse, so kann die MT zu
falschen, nicht indizierten Anwendungen und
damit zu schlechten Ergebnissen fuhren!

Deswegen werden in den Kursen der IAOM u.a.
Kenntnisse der Pathologie, Anatomie (auch in
vivo) und Biomechanik gelehrt.
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Die Kurse werden immer in Kombination von
Klinischer Orthopadischer Medizin und
Manueller Therapie angeboten, damit der
Teilnehmer sofort das entsprechende Gebiet
untersuchen, eine Arbeitsdiagnose samt
Therapieplan erstellen und unabhangig von
der Art der Pathologie behandeln kann.

Fur die Gesamtkomplexitat wird eine
Teilnahme der gesamten Serie empfohlen,
jedoch kénnen bei Bedarf auch einzelne
Teile besucht werden.

Die Kurszusammenstellung lauft immer in
intensiver Zusammenarbeit zwischen den
dozierenden Physiotherapeuten, Arzten und
Wissenschaftlern und hat sich deshalb auch
als nichtoperative orthopadische Fortbildung
fir Arzte und Sportwissenschaftler bewahrt.
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In Deutschland und Osterreich
angebotene Kurse:

=  OM/MT Schulter mit allgemeiner

Einfuhrung (2x3 bzw.5T.)
=  OM/MT Ellenbogen (3 bzw.4T.)
=  OM/MT Hand (4 Tage)

=  OM/MT Hufte +Becken (4 bzw. 3 T.)
=  OM/MT Knie (2+3 bzw.5 T.)
= OM/MT FuR (2+3 bzw.5 T.)
= OMMTLWS1
= OM/MT LWS 2
= OM/MTBWS 1
=  OM/MTBWS 2 /TOS und
(Cervicothoracal) (3+2 bzw. 4 T.)
=  OM/MT HWS 1/BS-Segmente
=  OM/MT HWS 2/ Hochcervical
(und Kiefer) (2x3 bzw. 5 Tage)

~

(4 bzw.5T.)
(3bzw. 4 T))

Diese Kurse sind auch vom IKK als offizielle
Manualtherapieausbildung in D anerkannt.

weiters:

= Klinische Tage (Patientenvorstellung)
=  Refresherkurse

=  Bildgebende Verfahren

=  Themen-Workshops

-

Aachen - Berlin - Bernkastel-Kues - Bremen — Cottbus-
Dresden - Emmendingen (b. Freiburg) - Erlangen -
Potsdam - Regensburg - Weil3enfels(b. Leipzig) -
Graz (A) — Laab (b.Wien. A) — Walchsee (A)



Die IAOM Dozenten in Europa:

Didi van Paridon-Edauw, PT
Instructorin fir Nichtoperative Orthopadie und Manuelle Therapie
seit 1980. Neben ihrer privaten Praxis in Belgien weist sie in
Europa und USA Arzte und Physiotherapeuten in die klinisch
relevante Orthop&die ein. Fachhochschul-Dozentin und Koautorin
der Fachbuch-Reihe: Manuelle Therapie der Peripheren Gelenke.

Omer Matthijs, PT
Instructor fur Nichtoperative Orthopadie und Manuelle Therapie

seit 1985. Berufs- und Unterrichtserfahrung in Europa und USA
(u.a. University of Arizona), Fachbuchautor (u.a. evidenzbasierte
Manuelle Therapie Bicher), Research-Veroffentlichungen,
Universitats- und Fachhochschul-Dozent. Er ist Belgier und
arbeitet in Osterreich.

Birgit Auer-Matthijs, PT
Instructorin fir Nichtoperative Orthopadie und Manuelle Therapie

seit 2000. Als ehem. leitende Therapeutin d. LKH-Bruck arbeitet
sie nun selbststandig in zwei Praxen in Osterreich und als
Dozentin an der Fachhochschule Graz. Neben Hospitationen und
Lehrtatigkeiten in D, B, USA auch Fachbuch- und
Wissenschaftsmitarbeit

Martina Dietl-Fried , Dr.med.

Instructorin fur Nichtoperative Orthopadie und Manuelle Therapie
seit 2003. Facharztin fir physikalische und rehabilitative Medizin.
Nach mehrjéhriger Tétigkeit im Klinikum Nurnberg fuhrt sie nun
eine eigene Facharztpraxis mit Schwerpunkt in konservativer
Orthopéadie, Schmerztherapie inklusive Akupunktur.

Robert Hof , PT
Instructor fur Nichtoperative Orthopadie und Manuelle Therapie
seit 2007. Nach zehnjahriger leitender Tétigkeit in einem
Rehazentrum ist er in einem Therapie- und Diagnostik-Zentrum,
Olympiastitzpunkt Bayern (OSP) e.V. als Physiotherapeut aktiv.

Andreas Lieschke , PT
Instructor fur Nichtoperative Orthopadie und Manuelle Therapie
seit 2007. Er ist seit 1994 PT, arbeitet nun selbststandig in
Regensburg und ist Gastdozent an der Uni Regensburg. 4 Jahre
betreute er auch die Deutsche Junioren (U21) Nationalmannschaft
der Volleyballer.

Bert Corbiere, PT, M
Instructor fur Nichtoperative Orthopadie und Manuelle Therapie
seit 1992. Er besitzt eine Praxis fur MT und Sportrehabilitation und
arbeitet auRerdem in der Sportklinik des NL Olympiastutzpunkts
Groningen,wo er regelméaRig mit Orthopaden Patienten untersucht.

Weiters noch folgende Dozenten des VPT-MT-Teams:
Bernhard Reichert , PT

Jorg Mosch , PT
Joachim Velte , PT

Nedeliko Goreta , PT
Volker Sutor_, PT
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Info
IAOM-Zentrale (D) > Tel: 0172/3407447
IAOM-Bayern (D) >Tel: 0941/ 410 33

Website: www.ia om.eu




