International Academy of Orthopedic Medicine

1 A OM - Austria po Themen WORKSHOPS

GRAZ 2003

Workshop: Referent: Inhalt:
Samstag Inversionstrauma Birgit Auer- Therapieaufbau von akut bis
13.9.08 d. FuRes Matthijs Sportorientiertes ,Feed forward"
(IAOM Instructorin) und die haufigsten
Komplikationen
Sonntag Bandscheiben De - Birgit Auer- pathologiebezogene u. .
19.10.08 und Rehydratation Matthijs idiologieunabhangige Therapie
(IAOM Instructorin) von ITumbago
Praxis betont
Samstag Meniscuspathologie | Birgit Auer- Pathophysiologie,
15.11.08 d. Kniegelenkes Matthijs Untersuchung, Therapie
(IAOM Instructorin) Praxis betont
Freitag Lumbale Birgit Auer- Konservative Moglichkeiten
; - Differenzierung: statische u.
20.2.2009 Splnal_Stenose Matthus . dynamische Stenose, Lumbale
(IAOM Instructorin) Claudicatio
Freitag bis Praktische Dr. Franz Sulzer Klinik bezogene Radiologie
Sonntag Radioloaie der (FA fiir Radiologie) und der erbelsau!_e und Extremitéaten
11.-13.9.09 Wirbelsgule und Omer Matthijs Ealslé)cs VC_)hl Rontgen und MR,
. , (IAOM Instructor) allbeispiele
Extremitaten f. PT's
Freitag Therapie Schulter - Birgit Auer- Szmptqmac}ische t;]r)_d_ causale
06.03.2009 Impingement Matthijs Therapie, dazugehorige Tests,
(IAOM Instructorin) Praxis betont
Sonntag Die Achillodynie Didi van Paridon- B{:;][hophysilgl_ogie, »
29.03.2009 Edauw ifferenzialdiagnosti
. und Therapie von
(IAOM Instructorin) Tendinitis und Tendinose
Samstag Bandscheiben De - Birgit Auer- Patholggie_ bezogene_ u. ldeologie
24.10.2009 | und Rehydratation Matthijs el
(IAOM Instructorin) umbago
Freitag Menisc uspathologie | Birgit Auer- _Fr’ﬁthophysiologie, Untersuchung,
: - erapie
20.11.2009 | des Kniegelenkes Matthijs B

(IAOM Instructorin)

Info und Anmeldung bei:

PhysioAustria
Linke Wienzeile 8/27, 1060 Wien

Tel.: 01/ 587 99 51 /16
Fax: 01/ 587 99 51 /30
E-mail: bildungsreferat@physioaustria.at

WWww.iaom.at

Kursort:
GGZ Rosenhain

Geriatrisches Gesundheitszentrum
Rosenhain, Max-Mell-Allee 16, 8010 Graz
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LAAB 2003

Workshop: Referent: Inhalt:
Freitag u. Praktische Dr. Franz Sulzer glin%bEZ?geTe Raddigl?gie -
Samstag Radiologie der (FA fiir Radiologie) und er Wirpelisaule und extremitaten
. > i _ Basics von Rontgen und MRI,
(1)&;20.09.2 Wirbels&ule und '\Bﬂlrglaf\uer Fallbeispiele
Extremitaten f. PT's atthijs
(IAOM Instructor)
Samstag Meniscuspathologie Birgit Auer- Pﬁthophysiologie, Untersuchung,
27.09.2008 | des Kniegelenkes Matthijs Leape
(IAOM Instructorin)
Sonntag Der anteriore Didi van Dif(fje_ﬁnzialc_iiagnoztik
25 01.2 ; : _ un erapie v.a. der
5.0 009 Knieschmerz E)Aaérh;cfriguggi?‘)uw patellofemoralen Problematik
Freitag Bandscheiben De - Birgit Auer- Pathol_(_Jgie_ bezogene_ u. ldeologie
06.02.2009 | und Rehydratation Matthijs E”abbha”g'ge Therapie von
(IAOM Instructorin) umbago
Samstag Diagnostik und Andreas glinischeI l?iagnostik von ot
. . andverletzungen, praxisbetonte
07.02.2009 | Therapie von Kapsel- Lieschke Therapie, inklusive Kreuzband-
bandverletzungen (IAOM Instructor) REHA-Programm
-KNIE-
Freitag Therapie Schulter - Birgit Auer- _Srzmptqmac:ische l;]r)_d_ cauTsaI;a
15.05.2009 | Impingement Matthijs erapie, dazugenorige Tests,
(IAOM Instructorin) Praxis betont
Samstag Inversionstrauma des | Birgit Auer- gherapiseayl‘gatu vom Akutstadium
16.05.2009 | FuRes Matthijs is zur Spétbetreuung,
' dazugehorige Tests,
(IAOM Instructorin) Komplikationen
Samstag Meniscuspathologie Birgit Auer- _l?ﬁthophysiologie, Untersuchung,
19.09.2009 | des Kniegelenkes Matthijs S
(IAOM Instructorin)
Freitag Lumbale Birgit Auer- Konservative Mdglichkeiten
30.10.2009 Spinal-Stenose Matthijs Differenzierung: statische u.

(IAOM Instructorin)

dynamische Stenose, Lumbale
Claudicatio

Info und Anmeldung bei:

PhysioAustria
Linke Wienzeile 8/27, 1060 Wien

Tel.: 01/ 587 99 51 /16
Fax: 01/ 587 99 51 /30
E-mail: bildungsreferat@physioaustria.at

WWww.iaom.at

Kursort:

SKA/RZ der PVA
Tiergartenstrafe 3 C

2381 Laab im Walde/b.Wien
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e Meniscuspathologie des Kniegelenkes Zielgruppe: Physiotherapeut/innen
Der Kurs beschéftigt sich mit einer praxisorientierten Auseinandersetzung von Meniscuspathologien. Dies
beinhaltet Meniscus Pathoanatomie, Physiologie (Erndhrung tber Durchblutung bzw. Diffusion), biomechanische
Eigenschaften und Funktion, anatomische Verbindungen zu Kapselanteilen und Muskeln.

Erkennen der Pathologie durch typische Anamnese , positive Tests der Basisuntersuchung  und erlernen von
Extratests sowohl fiir traumatische als auch degenerative Lasionen (Vorderhorn- u. Hinterhorn spezifisch).
Differentialdiagnostische Abgrenzung zu Pathologien mit &hnlichem Schmerzverhalten. Konservative und
postoperative Behandlungsmdglichkeiten: Manipulation , Meniscusmobilisationen , Querfriktion , Besprechen
der erlaubten und verbotenen Belastungen , Prognosestellung

Der Kurs ist so aufgebaut, dass er sowohl fur Therapeut/innen, die sich erstmals intensiver mit einer differenzierten Behandlung
dieser Symptomatik auseinandersetzen wollen, als auch fir Kolleg/innen, die das bereits in den IAOM Kursen Erlernte vertiefen
und mehr praktisch Giben wollen, bestens geeignet ist. Der Workshop beinhaltet ein begleitendes Kursskriptum.

» Bandscheiben De- und Rehydratation bei Lumbago

Zielgruppe: Physiotherapeuten und Sportwissenschafter
Der Kurs beschéftigt sich mit der praktischen Umsetzung einer Pathologie bezogenen und Ideologie
unabh&ngigen Therapie von Lumbago.
Entsprechend der neuesten wissenschatftlichen Erkenntnisse Uber die Bandscheibe, werden praktische
Ubungen und ergonomischer Beratung erarbeitet. Wie kann der Patient mit Alltagstauglichem Verhalten,
beschwerdefrei die Bandscheibe in Bewegung halten und somit eine Regeneration tberhaupt erst
ermoglichen? Der Workshop ist die praktische Erganzung fir Kolleg/innen, die das in den
IAOM Wirbelsaulenkursen Erlernte noch zusétzlich mit mehr praktischen Tipps erweitern méchten; aber auch fir in der Praxis
Stehende, die bemerkt haben, dass die Arbeit nur mit einer einzigen bestimmten Ideologie nicht fiir alle Patienten geeignet ist
und die mehr erfahren méchten, wie man Therapie und Alltagsberatung sehr einfach Patienten angepasster gestalten kann.
Der Kurs kénnte auch Sportwissenschaftern empfohlen werden, die in ihrer alltaglichen Arbeit immer wieder mit
Rickenschmerzpatienten konfrontiert werden und mehr aktuelles Hintergrundwissen dartiber bekommen mdéchten, warum bei
bestimmten Schmerzproblematiken Physiotherapie vor dem Training notwendig ware, aber auch wie sie mit minimalen
Anpassungen Training an Geraten fur diese Patienten wieder schmerzfrei moglich machen.

Der Workshop beinhaltet ein begleitendes Kursskriptum.
« Differenzierte Physiotherapie beim sog. ,Impingemen t“ der Schulter
Zielgruppe: Physiotherapeut/innen

Der Kurs beschéftigt sich mit einer praxisorientierten Auseinandersetzung von dieser haufig auftretenden
Schulterpathologie. Wobei jedoch deutlich zwischen Internem und Externem Impingement (mit der
entsprechenden Differentialdiagnostik  und Therapie) unterschieden wird, da fur die konservative Therapie eines
Physiotherapeuten es sehr wohl einen Unterschied macht welche Struktur dabei wie betroffen ist. Dies enthalt
u.a. auch das praktische Uben von Symptom bezogenen und causalen Techniken fiir (chronische) Bursitis  als
auch akute oder chronische (Insertions-) tendopathien , z.B. mittels Entlastungs -, Stabilisations- bzw.
Collagentraining, Querfriktionen und Kapseldehntechniken.
Der Kurs ist so aufgebaut, dass er sowohl fuir Therapeut/innen, die sich erstmals intensiver mit der differenzierten Behandlung
dieser Symptomatik auseinandersetzen wollen, als auch fir Kolleg/innen, die das bereits in den IAOM Kursen Erlernte vertiefen

und mehr praktisch Giben wollen, bestens geeignet ist. Der Workshop beinhaltet ein begleitendes Kursskriptum.
» Praktische Radiologie flir Physiotherapeuten Zielgruppe: Physiotherapeut/innen

Die Kurse sind fur alle interessierten Kollegen gedacht, die mehr von Bildgebung verstehen wollen und somit
z.B. dem Patienten auch anhand von Réntgen, MRI etc. Dinge erklaren zu kénnen (mit der fur uns wichtigen
klinischen Relevanz).
Im Kurs wird ein theoretisches Basiswissen der entsprechenden Bildgebung vermittelt, aber v.a. das Erkennen
der anatomischen Strukturen auf den Bildern mit den entsprechenden praktischen Verweisen zur Pathologie. Ein
wichtiger Schwerpunkt wird u.a. das Lesen von MRI-Bildern sein.
Das AuRBergewdhnliche an diesem Kurs ist, dass er unter Doppelmoderation von dem sowohl Unterrichts- als
auch international Kongress- erfahrenen Radiologen Dr. Franz Sulzer und dem international tatigen, Praxis- und
Wissenschafts- erfahrenen Physiotherapeuten Omer Matthijs stattfinden wird. Somit wird im Inhalt genau auf das
praktische Interesse von Physiotherapeuten eingegangen und es werden auch Patienten von der Anamnese
Uber die klinische Untersuchung mit Verdachtsdiagnose bis hin zur dazugehdrigen Bildgebung besprochen.
Der Vorteil an einem 2 tagigen Kurs dieser Art ist auch, dass man sich mit der Zeit immer besser in die Bilder
einsehen kann. Die notige dazugehorige Theorie wird am ersten Tag integriert sein.

Der Workshop beinhaltet ein sehr ausfuhrliches begleitendes Kursskriptum
« Das Inversionstrauma des Ful3es Zielgruppe: Physiotherapeut/innen
Der Kurs bringt einen praxisorientierten Therapieaufbau vom Akutstadium bis hin zur Spéatbetreuung, wo sich die
Therapie weg von einem ,Feed back” Training hin zu einen ,Feed forward“ Training entwickeln muss, um auch

WWww.iaom.at
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bei so genannten gefahrlichen Sportarten Erfolg zu haben. Wichtig sind auch, die entsprechenden
Komplikationen zu erkennen, sowohl akut als auch eventuelle chronische Spéatfolgen.
Der Kurs ist so aufgebaut, dass er sowohl fiir Therapeut/innen, die sich erstmals intensiver mit einer differenzierten
Behandlung dieser Verletzung auseinandersetzen wollen, als auch fiir Kolleg/innen, die das bereits in den IAOM Kursen
Erlernte vertiefen und mehr praktisch Giben wollen, bestens geeignet ist.

Der Workshop beinhaltet ein begleitendes Kursskriptum.

« Die Achillodynie Zielgruppe: Physiotherapeut/innen
Der Kurs beinhaltet die Erkenntnisse neuester Studien umgesetzt in die Praxis. Von der Diagnostik bis hin zur
sowohl symptomatischen als auch causalen Therapie der unterschiedlichen Pathologiebilder wie z.B. die
unterschiedliche Herangehensweise von Insertionstendopathie, Tendinitis und Tendinose. Als Techniken werden
u.a. die verschiedenen Arten der Querfriktion, aber auch Langsfriktionen gezeigt. Sowie auch auf die Benutzung
von Lagerungsschienen oder Einlagen wird spezifisch eingegangen.

Der Kurs ist so aufgebaut, dass er sowohl fiir Therapeut/innen, die sich erstmals intensiver mit der differenzierten Behandlung
dieser Symptomatik auseinandersetzen wollen, als auch fir Kolleg/innen, die das bereits in den IAOM Kursen Erlernte

vertiefen und mehr praktisch ben wollen, bestens geeignet ist. Der Workshop beinhaltet ein begleitendes Kursskriptum.
« Der anteriore Knieschmerz Zielgruppe: Physiotherapeut/innen

Der Kurs beinhaltet die differentialdiagnostische Abklarung anteriorer Knieschmerzen. Verschiedene Tests und
Interpretation. Therapeutische Mdglichkeiten v.a. bei patellofemoraler Problematik.
Der Kurs ist so aufgebaut, dass er sowohl fur Therapeut/innen, die sich erstmals intensiver mit einer differenzierten
Behandlung dieser Symptomatik auseinandersetzen wollen, als auch fur Kolleg/innen, die das bereits in den IAOM Kursen
Erlernte vertiefen und mehr praktisch tiben wollen, bestens geeignet ist.

Der Workshop beinhaltet ein begleitendes Kursskriptum.

* Lumbale Spinal-Stenose — Konservative Moglichkeiten und Chancen
Zielgruppe: Physiotherapeut/innen und Arztinnen

Stenose-Probleme an der Wirbels&ule sind in der immer (aktiv) &lter werdenden Gesellschaft ein haufiges
Schreckensbild fir Patienten, da oft die Meinung kursiert, dass nur operative Verfahren eine Schmerzlinderung
bringen kénnten.
Mehr Wissen rund um die betroffenen Strukturen und ein rechtzeitiges Erkennen und Verstehen der Problematik
birgt allerdings eine erfolgreiche (und wissenschaftlich bewiesene) Bandbreite an konservativen Moglichkeiten.
Was sind die physiotherapeutischen Mdglichkeiten, warum ist eine perfekte Teamarbeit zwischen Therapeutin
und Arztin jedoch unerlasslich und weshalb geht ohne einfach verstandlicher Aufklarung und ergonomischer
Alltagsberatung fur den Patienten gar nichts? Wo liegen die Grenzen und wie erkennt man sie?
Was ist der Unterschied zwischen einer dynamischen oder statischen Stenose und wann spricht man von einer
lumbalen Claudicatio?
Der Kurs enthélt neben aktuellen wissenschaftlichen Erkenntnissen und einer fundierten Pathoanatomie,
Anamnese- und Befundinterpretationen und v.a. einen praxisorientierten Therapieaufbau, der von der
Einzelbehandlung bis zu den haufigsten Fehlern in der Gruppenrehabilitation oder beim Seniorenturnen reicht.
Der Kurs ist so aufgebaut, dass er sowohl flir Therapeut/innen, die sich erstmals intensiver mit dieser (nicht nur
rein geriatrischen) Diagnose auseinandersetzen wollen, als auch fur Kolleg/innen, die bereits Erlerntes vertiefen
und praktisch angewandt tiben wollen, bestens geeignet ist.

Der Workshop beinhaltet ein begleitendes Kursskriptum.

» Diagnostik und Therapie von Kapselbandverletzungen -Knie-

Zielgruppe: Physiotherapeut/innen
Der erste Teil des Kurses besteht aus der Demonstration und das praktische Uben von klinischen Tests
hinsichtlich Laxitat und Instabilitéat. Einfache Kreuzband- und Seitenbandrupturen sollen leicht zu diagnostizieren
sein, Begleitverletzung differenziert werden.
Der zweite Teil wird eine praxisnahe Therapie beinhalten. Lokale Behandlungstechniken mit einem
Rehabilitationsprogramm werden vorgestellt. Hier liegt der Schwerpunkt auch auf Kreuzband-REHA: Welche
Limits gibt es? Was muss ich in der Frilhphase hinsichtlich der Ubungsauswahl beachten? Wann darf mein
Patient wieder welchen Sport durchfiihren?
Dieser Kurs ist besonders geeignet fiir Therapeuten, die viel mit operierenden Arzten, in einer Rehakliniken oder
mit Sportlern arbeiten.

Der Workshop beinhaltet ein begleitendes Kursskriptum.

WWww.iaom.at




